
 

 

 

 

 

９月３日  ＃１東山三十六峰        黒崎 高生 

山 名 京都トレイル 山行名 例会（東山三十六峰） 

ルート 
宝ヶ池～瓜生山～茶山～銀閣寺参道～大文字火床～大文字山～大日山～疎水～ 

インクライン～ねじりまんぼ～蹴上 

山行日 2022.9.3（土） 天 候 晴 一時 雨 

参加者 

ＣＬ：黒 崎 高 生 ＳＬ 幾 田 邦 江 

男性：相川、木田、富田、豊田、永井、山田 

女性：伊藤(典)、今村、上田(秀)、大林、岡本、河野、高橋、玉井、玉置、林 

   日野、藤本 

合計：２０名  
ルート概略図 
 

コースタイム 

地名 時：分 地名 時：分 

京田辺 発 06：25 
大文字火床 

着 13：30 

国際会館駅 着 07：20 発 13：40 

宝ヶ池 発 07：40 大文字山頂 
着 14：05 

発 14：15 

梅谷登山口 
着 08：17 

水路閣 
着 15：45 

発 08：25 発 15：50 

瓜生山 
着 10：45 

インクライン 
着 

16：00 
発 10：50 発 

茶山 
着 11：10 蹴上 着 16：10 

発 11：15 京田辺 着 17：20 

 はるか南の海上では最大級の台風が発生し、毎日数時間おきに変わる天気予報。当日の予報

も曇りマークだったが、朝からいい天気になりました。下山１時間前に雨が降り出し皆さん雨

衣・ポンチョ・傘などを着ての下山となった。 

 宝ヶ池からスタートし梅谷登山口へ（たぶん人気のないコースです。）分岐まで他の登山者

にも会いませんでした。数日間、雨が降っていた影響もあり登山道も湿っていてヒルの被害に

あわれた方も（ヒル対策をしなかったことは、申し訳なく思っています。） 

 瓜生山より谷ルートの予定でしたが茶山尾根ルートに変更し住宅地から銀閣寺参道で長めの

休憩をとり大文字山頂を目指す。 

 途中、木陰の広場で昼食（ＳＬの的確な判断により涼しく食事ができました。） 

 山頂で誘導員らしき方がいたので聞いてみると「嵐山から毘沙門堂（山科）までの５９㎞の

トレラン大会で、あと４０分程で４００人のランナーが通過する」という事で、山友会もここ

を離れ下山する事になった。 

 南禅寺境内のサスペンス撮影場所を少しだけ見学し、インクライン・ねじりまんぼまで歩き

無事終了する事ができました。参加の皆様、お疲れさまでした。 

 今回のヒル被害 ３名 

ＹＡＭＡＰ記録  距離 約１６㎞  時間 ８時間４０分（休憩含む） 

ヒヤリハット ： なし 

宝ヶ池公園 

大文字火床 

大文字山 

疎水 

ねじりまんぼ 

蹴上 

瓜生山 

銀閣寺 

茶山 



 

 

 

 

梅谷登り口 中央に送り火 妙と法 

大文字火床の中心で 

ねじりまんぼ サスペンスドラマ舞台地 南禅寺 水路閣 

沢沿いを歩いて 

＃１東山三十六峰 感想文 

相 川 

宝が池公園を０７２０にスタート。歩行距離約１７㎞、コースタイム約８時間３０分の山行となった。

１日に１７㎞以上の距離を歩く経験は過去にあっただろうか。たぶん始めての事であろう。何事も初め

ての事は長く大変さを感じるが、回を重ねるに従って、その感じ方や捉え方も変わってくると思う。日

頃の忙しい中でも時間をみつけ、足腰を鍛えることを忘れないようにしたい。 

 

永 井 

物凄くしんどいと感じるような急登・急降は無いものの、湿気と暑さが相まってジワッと疲労を感じ

る山行だった。登山口からの登りでは、後方のメンバーから頻繁に叫び声があり、ヒルの攻撃を受けて

いる事がわかる。ジメッとした山道で湿度が高かったのか、多くのヒルが出現。忌避スプレーと裾を靴

下に入れ被害を免れた。 

銀閣寺でかき氷を食べて暑さを飛ばし、大文字山へ。大文字の火床からは京都市街が一望でき、素晴

らしい眺めだった。更に終点のインクライン付近では、琵琶湖疏水を分水するＴ字型の側水路越流堰を

見る事ができ、当時の土木技術の素晴らしさに感心した。 

皆さんありがとう御座いました。ただ暑さには参りました💦 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


